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PRUEBAS ATLETISMO 

1ª JORNADA 

 Benjamín Alevín Infantil y Cadete 

VELOCIDAD 60 m. 60 m. 80 m. 

SALTO VERTICAL - - - 

LANZ. BALÓN MED. 1 Kg. 2 Kg. 3 Kg. 

2ª JORNADA 

 Benjamín Alevín Infantil y Cadete 

MEDIO FONDO 500 m. 500 m. 750 m. 

LONGITUD 3 saltos 3 saltos 3 saltos 

RELEVOS 4 x 60 m. 4 x 60 m. 4 x 80 m. 

 
- Ningún escolar podrá realizar en una misma jornada las tres pruebas. La 

organización facilitará las dos pruebas en las que podrán participar los 
alumnos. 
 

 Velocidad – salto vertical 
 Velocidad – lanzamiento de 

balón medicinal 

 Relevos – medio fondo 
 Relevos – salto de longitud 

 
 

- NO SE REALIZARÁN NUEVAS INSCRIPCIONES EN LAS MODALIDADES DE VELOCIDAD Y RELEVOS EL MISMO 

DÍA DE LA COMPETICIÓN. 
 


