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PROGRAMACION OCTUBRE 2024

TODOS LOS JUEVES A LAS 17:00H

» JUEVES 3 DE OCTUBRE

Plan de parto. ;Cuales son mis
derechos? Y gestion del dolor en
el mismo.

Charla impartida por Sandra Jara,
matrona del Hospital Vega Baja
de Orihuela.

JUEVES 10 DE OCTUBRE

Suelo pélvico en el embarazo,
parto y postparto.

Charla impartida por Andrea
Carrillo, fisioterapeuta
especializada en suelo pélvico.

» JUEVES 17 DE OCTUBRE

>

Embarazo en equipo. Taller
practico para las familias.

Charla impartida por Carla
Navarro, fisioterapeuta
especializada en materno-infantil.

JUEVES 24 DE OCTUBRE

Embarazo seguro y saludable.

Charla impartida por Andrea
Juan Correas, dietista-
nutricionista especializada en
nutricion

materno-infantil.

JUEVES 31 DE OCTUBRE

Psicologia perinatal:
autoestima en la maternidad y
depresion postparto.

Charla impartida por Cristina
Soriano, psicologa perinatal.



